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¥ Mit dem passenden Outfit iberzeugen

ine hohe Quahlfikation wm Job al-
lein st heute kein Garantieschein
mihr, Dhie Konkurrenz kann eben
so mit Wissenspfunden wuchern, und

die Firmen schipfen bel groBem An-

gebot und mangelnder Nachire
sonell aus dem Yollen, Gute L
formen. die an

PeT-

nEs-
messene Kleidung und

Perstmlichkent werden deshalb relevint

gewichtet,

H||'u||||'|_-_' steht dabeil auch fur non
le Kommunikation, dhnlich wie
die Korpersprache. Der jeweiligen Si

L=

tuation, dem Anlass entsprechend
kann jede/r aul dic entsprechende Ciar-
derobe zurickereifen, Grundsidizlich
tliche Kleidungssiil
an den branchensperifischen Bedin-

sollte der geschi

gungen festgemacht sein. Jedoch muss
niemand mehr skla-
. somdern kann einen ei-

sich heutzu

visch anpasse
genen Sl finden. der Geschmack und
Berios wsdrinckt

Als gepflegte Erscheinung Offnen
sich Thnen Thren schneller und Sie sam-
meln Pluspunkie fir Thre Karmere. Ist

Stil tiberhaupt erlernbar? Ja, aber das,

was privat als schick erachtet wird.
reicht oftmals Lon the job™ nicht aus.
[3a
sic

Wer seinen 5til noch nich

L nur Augen offen halten und
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efunden

hat, sollie sich in einem guten Fact

5

ill beraten lassen. Das triigl man
cash.
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jetet so® oder Ghnliche Sivee sollien je-

doch Fluchtgedanken auslisen. Thre

Kleidung soll aber nicmals wich

Bl

sein als die Botschall, die Sie vermit-
teln. Thr Aussechen und Thrl ing mil
Menschen beemnflussen entscheidend

das Bild, das andere von Thnen wah

nehmen. Nicht wenige Menschen [lih-
len sich unsicher bei der Farbauswahl
ihrer Kleidung. Am besten, Sic konsul
rb- und Stilberaiung
Durch sie wird das Erscheinungshild

ticren cine F

harmonisch aul den Tyvp abgestimma, oi-
ne kosmetische Beratung wird oftmals

parallel angeboten

Tipps, an den Mann gebracht

¢ Schwarze Anziige sind die Lniform
vion Kellnern, Werbeleuten und Traw
‘i Alle anderen Farben darl der

cincs  Husinessmans haben

~Hauptsache, er ist dunkelblaw®, sagt
stets Limberto Angeloni, Chefl der ro
mischen Schneiderei Brioni.

e Ein kKursirmliges Hemd gilt beim
Meeting als ziemlich daneben

s Aus hoch
schauen nackt

erutschien Hosenbeinen
Wiaden — Kniestriimp
e Allernative

musterte Hemden oder bunte M
krawatten auch nicht als Casual Wear
et sind

# Linterwische sollte nicht durchschei

nen oder sich abeeichnen.

# Der top gepllegte Schniirschuh st am
professionellsten, ganz aus Leder soll-
e ersein,

In Nordeuropa gentigen an sichtba-
rem Schmuck cine Uhr, der Ehering
und eventuell Manschettenkniplie

Tragen Sie keine Schmuck-Tmitatio-
nen, das muacht Sie bet Kennern absolut

unmbghch.

Zwei gemusterte Bekleidungsteile
pro Mann gendgen

Krawaite und Einsteckiuch sollten
nicht im gleichen Muster sein

Bei der gebundenen Krawatle endet
die Spitee aul der Giirtelschnalle.
# lhren Augen suliche sollten Sie auf
jeden Fall cine gute Sonnenbrille besit-
zen. Hoflich ist es aber. dem Ge

spriichspartner bei der BegriiBung in

die Augen #u sehen - ohne Brille

Tipps, an die Frau gebracht
Vermeiden Sie grundsiitzlich alles, was
Ihre Autontht untergraben kinnte.

Meiden Sie alle Kleidungsstilicke mit
den drei Zus®: Zu eng, zu bunt, zu
kure. Ricke sollten eine Handbreit
fiber dem Knie enden

Giute Oruahitdt zahl sich immer aus:
Kaufen Sie Basics, die nur bedingt der
Mo
Oualital. Achten Sic auf cine gennge

unterworfen sind, in einer soliden
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cash.

P oo Weg zum Kunden
it klassischem Chic.

Knitteranfislligkeit und auf hochwerti-
ge Verarbeitung.

& Erstehen Sie reduzierte Teile - auch
in exquisiten Secondhand-Liden und
ergingen Sie Thre Garderobe mit kom-
mnierharen Stiicken und Accessoires.
& Im Sommer geht ein Stéhnen durch
die Biros: Es ist zu heil} flir Nyvlons,
Aber die kompetente Business-Frau
trigt Strumpf. Tragen Sie beim Kun-
dentermin und einen kurzen Rock an,
sind Nylons in den meisten Berufen un-
vergichtbar. Aus langen Hosen und
dreiviertel langen Ricken kann gin ge-
pllegtes blankes Bein hervorschawen,
wenn der Schuh vorne geschlossen ist
{Slingpumps).

& Achten Sie auch aul die scheinbaren
Mebensiichhchkeiten, Handlaschen,
Handschuhe, Ticher und Striimpfe,
denn sic machen Thren beruflichen Aui-
tritt erst rund*,

® Cirelles, zu dick aufgetragencs Make-
up und knallig lackierte, strassversierte
Fingerniigel lenken in Gespriachen ab.
& Ebenfalls nicht businesslike: Sicht-
und héirbare Piercings, Tattoos und
Freundschaftshinder.

® Im Biiro getragene Ohrringe sollten
nicht grifer als ein Eurostilck sein. Bei
Abendierminen darf der Schmuck stér-
ker auflallen als tagsiiher:

® Duftig frische Haare ohne herausge-
wachsenen Farbansatz runden das po-
sitive Bild ab.

Beruhigende Farben wirken zugiing-
licher. freundlich und zurtickhaltend
und gestalten das Arbeiten im Team an-
genchm. Pastelltdne fir die Grundgar-
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derobe lassen jedoch Fraven feminin,
schwach und weich erscheinen. Kon-
trastreiche Kleidung wirkl dominanter
und stehi fiir Durchsetzungsvermigen.
Denken Sie bei Gehaltsverhandlungen
und Prisentationen daran.

Tipps fiir beide Seiten

# Sind Sie mit dem Auto zum Kunden
unterwegs? Dann begutachten Sie 1h-
ren [ahrbaren Untersatz schr kritisch
von aulien und innen: Ist [hr Wagen
aufgeriumt und sauber?

® Sic treffen tagstiber Kunden und ha-
ben nach Geschiiftsschluss noch einen
Termin? Wenblickende Menschen
packen morgens ein frisches Oberhemd
(eine frische Bluse), zusdtzliche Striim-
ple und einen festlichen Schal ein.

® Dezent otever” duften ist allemal
besser als aufdringlich billig, sagt die
Faustregel. Je enger Sie mit anderen zu-
summen sind, desto unaufdringhcher
sollten Sie riechen.

& Var cinem Kunden- oder Bewer-
bungsgespriich nicht heim ,,Griechen®,
oder Turken® speisen. Die Kiichen-
gertche halten lange in Haar und Klei-
dung.

# Notieren Sie sich, zu welchem Anlass
Sie welche Kleidung getragen haben,
um Wiederholungen #u vermeiden.

Top gekleidet bei Einladungen

Bekleidungsvermerke sind meist bei
Abendveranstaltungen Ublich. Kleiden
Sie sich nicht besser, als die Gasigeber
es erwarlen. Kleiderwiinsche werden
oft fiir den Herrn angepeben.

Fulns: W Blachiels, MEV

Im folgenden cinige Beispiele:

o Sommerlich-elegant — fiir den Herrne
Farbenlroh. keine kurzen Hosen, keine
Sandalen, keine T-Shirts. Fir die Dame:
Luftige Sommerklcidung.

# Smart Casual - fir den Herrn: Sport-
lich ohne Krawatte, Jacketl kann ahae-
legt werden, Poloshirt, Fiir die Dame:
Bluse, Pullover.

* Business Casual - fiir den Herrn: Oh-
ne Krawattenzwang, Fir die Dame:
Kostiim, Hosenanzug, Kleid,

# Dunkler Anzug — fiir den Herrm: Al-
le dunklen Farben auBer Braun und
Schwarz, weilies Hemd, Krawatte. Fir
die Dame: Kostiim, clegantes Kleid,
Hesenanzug,

o Smoking, Abendanzug - flir den
Herrm: Bei sehr festlichen Gelegenhei-
ten. Fibr die Dame: Langes oder kurzes
Abendkleid, . Glimmer und Glitter”,
modisch,

Haben Sie das passende Kleidungs-
stibck nicht im Schrank, keine Zeit ein-
zukaulen oder sind nicht bereit, Geld
dafibr auszugeben? Sagen Sie dann bes-
ser ab oder lethen Sie sich Entspre-
chendes, somst Tihlen Sie sich under-
dressed ™ nicht wohl,

Fazit: Der erste Eindruck zahit
Wir alle senden Botschaften aus, deren
Wahrnehmung zu 90 Prozent von Ge-
filhlen bestimmt ist. Dabei ergibl sich
die Bedeutung einer Information & 55
Progent aus Karpersprache, Kleidung,
Statussymbolen und Geruch, zu 38 Pro-
Zent gus den Klang der Stimme und nur
zu sichen Prozent aus dem Inhalt des
Ciesagten,

Mach neuesten Untersuchungen
bleibt fir den berlhmien ersten Ein-
druck nicht viel Zeit; Wir beurteilen ei-
ne Person in drei bis finf Sekunden.,
Matlirlich macht sich unser Gegenliber
in dieser Zeit auch cin Bild von uns -
und wir witken immer.

Wer korrekt angerogen ist, bewegt
sich im Ganzen selbsisicherer und sig-
nalisiert dem Gegeniiber, dass die Situ-
ation emsl genommen wird, Denken
Sic immer daran: Was Sie morgens am
Kleiderschrank awswihlen. nimmt in-
tensiv Einfluss auf den Verlauf Thres
Arbeitstages,

Internet: www.takt-und-stil.de
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